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Inleiding 

 

Mongolië is een bijzonder land ten noorden van China en ten zuiden van Rusland, 

ver van enige zee of oceaan verwijderd. Hoewel het ruim 38 keer groter is dan 

Nederland, huist het slechts 3 miljoen inwoners en is daarmee een van de 

dunstbevolkte landen op aarde. De helft van die 3 miljoen woont in de hoofdstad 

Ulaanbaatar, de rest is wijd verspreid over de eindeloze steppes en houdt er voor de 

overgrote meerderheid nog altijd een nomadische leefstijl op na, die vrijwel 

onveranderd is sinds de hoogtijdagen van Chingghis Kahn zo’n 1000 jaar geleden. 

De nomaden leven in vilten tenten met hun kuddes schapen, geiten, jaks, paarden 

en kamelen, waar ze volledig afhankelijk van zijn. Het land is droog en de winters 

zijn er lang en koud met temperaturen tot onder de -40 graden. Drie to vier keer per 

jaar verhuizen de nomaden op zoek naar voeder voor hun dieren, beter beschutting 

tegen de ijzige winterwinden of om dichter bij het meer of dorp te wonen. De 

gemakken van onze moderne samenleving zijn schaars. De nomaden leven zonder 

stromend water, zonder elektriciteit en eten voornamelijk melk- en vleesproducten. 

De meeste dorpen hebben schooltjes, maar er is een algeheel gebrek aan 

studiemateriaal. Wegen zijn er nauwelijks en het paard is nog altijd het meest 

gebruikte vervoersmiddel. Vele nomaden komen amper rond en met toenemend 

strenge winters en stijgende prijzen, stijgt ook de vraag om hulp. 

Heart for Mongolia richt zich voornamelijk op Bayan-Ulgi. Het is de meest Westelijke 

provincie van Mongolië en van de 100.000 inwoners is ongeveer 90% van 

Kazakhstaanse afkomst. De gezondheidszorg is er ver beneden maat, het 

educatiesysteem heeft veel te wensen over en ver van het financiële en politieke 

centrum van het land is er weinig steun die deze verre uithoek bereikt. Het 

dichtstbijzijnde internationaal erkende ziekenhuis is meer dan 1700 km verderop in 

de hoofdstad Ulaanbaatar. Een reis die vrijwel niemand af kan leggen. De enorme 

afstanden en gebrekkige inkomstenbronnen weerhouden velen. Bovendien moeten 

de dieren verzorgd worden en kan niemand lang worden gemist. 

In 2022 werd de stichting Heart for Mongolia opgericht door voorzitter Tamar 

Valkenier. Ze bezocht Mongolië voor het eerst in 2017 en trok vijf maanden lang 

met eigen paard, kameel en hond door het Altajgebergte. Ze wilde niet slechts de 

nomaden bezoeken, maar daadwerkelijk een nomade zijn. Daaropvolgend bracht ze 

vele maanden van elk jaar door in Mongolië en bouwde een diepe connectie op met 

het land dat haar zo warm welkom had geheten. Ze was diep geraakt door de 

gastvrijheid van de bewoners, hun besmettelijke plezier in het leven, bereidheid om 

haar alles te leren wat ze moest weten en de hechte vriendschappen die ze er 

opbouwde. Tegelijkertijd was ze overweldigd door de zware omstandigheden waarin 

ze leven, zonder de gemakken die wij in het Westen te vaak voor lief nemen. Na zelf 

een aantal ongelukken te hebben ervaren (met o.a. een gebroken been, een 

hoofdwond en een bijna-dood-ervaring), is ze zich maar al te bewust van de luxe dat 

zij behandeld kon worden in een ziekenhuis in Nederland. Dezelfde kwaliteit van 

zorg wenst ze ook de nomaden toe en doet sindsdien haar best om zowel op het 

gebied van gezondheidszorg, educatie als landbouw een steentje bij te dragen om 

de lokale leefomstandigheden te verbeteren. Om de wereld een beetje meer gelijk te 

maken en in basale minima te voorzien. Als menselijke plicht om voor onze 

medemens te zorgen. Als een prachtige manier om mensen met elkaar te verbinden 

en te laten zien hoe we met weinig heel veel kunnen betekenen. De vraag van de 

nomaden is daarin leidend. 
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1. Missie/visie 

 

De stichting Heart for Mongolia zet zich in voor het verbeteren van de 

leefomstandigheden van de nomaden in Mongolië. 

Met een primaire focus op het gebied van Bayan-Ulgi (de meest Westerlijke provincie 

van Mongolië) organiseert de stichting projecten en donaties op het gebied van 

gezondheidszorg, educatie en landbouw. Door het ondersteunen van lokale 

projecten die lokaal gedragen worden bieden we gerichte, op maat gemaakte steun 

welke de lokale bevolking direct en blijvend onder eigen regie verbetering van 

levenskwaliteit dient op te leveren. Wij doen dat met respect en behoud van de 

traditionele leefwijzen. 

Een bijdrage om onnodig lijden de wereld uit te helpen. 

 

1.2 Doelstelling 

 

Heart for Mongolia poogt te voldoen aan de wensen van de lokale bevolking, die tot 

nu toe voornamelijk bestaat uit het leveren van goederen voor onderwijs en zorg en 

bouwen van dierenstallen en groentekassen. Dit willen we in de aankomende jaren 

doen laten groeien door het verdiepen en uitbreiden van zowel samenwerkingen als 

doelgebied. Uiteindelijk willen we bereiken dat alle nomaden toegang hebben tot 

een basale vorm van gezondheidszorg en educatie, voldoende voedzaam voedsel ter 

beschikking heeft en er een gedegen infrastructuur ligt voor deze zaken. Daartoe 

behoren ook projecten die de economische zelfstandigheid bevorderen en andere 

projecten die het algehele welzijn ten dienste staan. 

 

1.3 Strategie 

 

 

De stichting poogt de lokale bevolking te ondersteunen op het gebied van: 

- Gezondheidszorg: door het aanleveren van gevraagde medische 

instrumenten en voorzieningen voor lokale ziekenhuisjes tot we een niveau 

bereiken waarop iedereen toegang heeft tot een acceptabel niveau van  

gezondheidszorg 

- Educatie: door het aanleveren van studiematerialen het studeren van 

leerlingen in afgelegen gebieden ondersteunen. Tevens levert de stichting 

zaken als dekens, speelgoed en dergelijke voor de vele kinderen die op 

kostscholen verblijven. Ook organiseert Heart for Mongolia vrijwilligers die 

les komen geven op locatie en steunt zij al lopende projecten met een 

soortgelijk doel. Met als doel dat elk kind toegang heeft tot een gedegen 

basiseducatie en zodoende bij te dragen aan het toekomstpotentieel van de 

kinderen van de nomaden,  

- Landbouw: door in samenwerking met andere organisaties (o.a. NGO 

VriendenvandeSteppeNomadenMongolie en Source of Steppenomads) 

groentekassen en dierenonderkomens te financieren en realiseren. 

- Economie: door het faciliteren en ontwikkelen van een afzetmarkt voor lokale 

producten (zoals Mongolische handwerkjes en wandtapijten), gemaakt door 

benadeelde bevolkingsgroepen (zoals alleenstaande moeders en weduwen). 
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Producten worden verkocht voor een eerlijke prijs en dragen daarmee bij aan 

economische zelfstandigheid.  

 

Op locatie en in overleg met de lokale NGO Source of Steppenomads en de 

Nederlandse NGO VriendenvandesteppenomadenMongolie wordt telkens 

geëvalueerd en overlegd over de volgende te nemen stappen en of het doelgebied 

eventueel verlegd of uitgebreid dient te worden.  

 

Te allen tijde dient grondige ANALYSE plaats te vinden ten opzichte van de huidige 

hulpvraag. Wat is er nodig en in welke volgorde van prioriteit? Continu zal 

geverifieerd worden of beoogde doelen zijn behaald. 

 

2. Huidige situatie 

 

Oprichting Stichting en bestuur  

Voor de oprichting was het vooral voorzitter Tamar Valkenier, later met hulp van 

penningmeester Wil van Daelen, die zich inzette voor de nomaden, door middel van 

geld, goederen en mankracht, voornamelijk op het gebied van onderwijs en zorg. Zij 

reisden af naar Mongolië om goederen persoonlijk af te leveren op bestemming.  

Secretaris Karan Haagmans voelt zich verbonden met de organisatie sinds zijn 

bezoek aan het land in 2018 en bestuurslid Ralph Blom was er in de zomer van 

2022 om te helpen met het bouwen van een dierenstal. In 2023 zal ook bestuurslid 

Arjan Moens het projectgebied bezoeken en de handen uit de mouwen steken. 

 

 

Huidige situatie op locatie 

In het verleden zijn goederen geleverd aan lokale ziekenhuisjes en schooltjes en zijn 

specifieke families ondersteund. Ook werd er samen met de NGO ‘Vrienden van de 

Steppenomaden Mongolië’ een dierenstal gebouwd. Afhankelijk van fondsenwerving 

en vrijwilligers, zullen we die werkzaamheden voortzetten en uitbreiden. Om 

iedereen in de betreffende gemeenschap te kunnen voorzien van basale 

levensbehoeften. 

Het valt op hoe we met relatief weinig middelen enorm verschil kunnen maken in de 

levens van de nomaden en zetten ons daarom met hart en ziel in voor dit doel!  

 

2.1 Activiteiten van de organisatie 

 

Fondsenwerving 

In 2023 worden verschillende wegen onderzocht en bewandeld om bij te dragen aan 

de fondsenwerving. Vooralsnog worden de inkomsten verworven door middel van: 

➢ Sponsorafspraken; 

➢ Project- en actiesponsoring; 

➢ Donaties van particulieren en bedrijven; 

➢ Crowdfundacties op scholen en via artiesten; 

➢ Het uitzetten van social-media acties;  

➢ Samenwerking met gelijkgestemde NGO’s (die ons doel onderschrijven); 

➢ Het geven van lezingen door de voorzitter; 
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➢ Verkoop van unieke lokale producten via onze webshop; 

➢ (Digi)collectes; 

➢ Schenkingen; 

➢ Alle overige relevante wijzen van fondsenwerving. 

 

 

 

-          Bouwen van dierenstallen 

Bij gebrek aan bestaande dierenstallen verliezen veel nomaden een groot aantal 

dieren gedurende de strenge winters. In overleg met de lokale bevolking worden de 

armste families in de regio benoemd, die we ondersteunen bij het bouwen van een 

dierenstal. Zodoende kunnen ze hun dieren binnen houden tijdens de koudste 

maanden van het jaar. 

-          Bouwen van groentekassen 

In een poging landbouw te stimuleren in een gebied dat groente en fruit nauwelijks 

bereikt, bouwen we groentekassen voor een door de bevolking zelf geselecteerde 

groep bewoners. Daar de zomers ernstig kort en koud zijn, dragen de kassen bij 

aan een beter en langer seizoen voor het produceren van hoog benodigde 

voedselbronnen. Ook bieden we de nomaden lessen aan in hoe ze het land kunnen 

bewerken en hoe ze zo veel mogelijk rendement kunnen halen uit hun nieuwe 

groentekas. Expertise en bouwmaterialen worden voor zover mogelijk in het land 

zelf geworven en lokale kennis en initiatieven worden verspreid.  

-          Apparatuur voor afgelegen ziekenhuisjes 

Vele ziekenhuisjes zijn wel bemand met geschoold personeel, maar er is een 

algeheel gebrek aan apparatuur en medische voorzieningen om mee te werken. 

Zodoende moeten veel nomaden alsnog een lange reis afleggen naar beter 

voorziene ziekenhuisjes. Door de enorme afstanden, stijgende prijzen en de 

noodzaak om families en dieren te verzorgen kunnen veel nomaden zich een 

dergelijke reis niet veroorloven en lijden (of sterven) onnodig. Door middel van het 

bevoorraden van de ziekenhuisjes in verafgelegen gebieden kunnen we vele levens 

redden en verbeteren. 

-          Studiemateriaal voor schooltjes 

In het gebied van Bayan-Ulgi scoren de studenten laag in vergelijking tot het 

landsgemiddelde. Vaak is er een gebrek aan (geschikt) studiemateriaal en andere 

voorzieningen. Wij doen ons best de leerlingen te ondersteunen in hun leerervaring 

om zo hun toekomstkansen te vergroten. 

 

Bezoek locatie 

Verder zal de Stichting, voor zover mogelijk, REIZEN organiseren, waarbij ze 

deelnemers meeneemt naar Mongolië om zowel de schoonheid van het land en haar 

mensen als de noodzaak van hun bijdrage te laten zien. Samen worden de handen 

uit de mouwen gestoken om samen met de verkozen nomadenfamilies een van de 

projecten van de stichting te realiseren. In 2022 was dat het bouwen van een 

dierenstal met de begunstigde familie, maar dat kunnen ook andere projecten zijn. 
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Ook organiseert de Stichting reizen voor anderen, die het gebied willen bezoeken en 

iets bij willen dragen aan het land waar ze te gast zullen zijn. Deze reizen dragen 

altijd bij aan de doelstellingen van Heart for Mongolia. 

 

 

 

2.2 Voorbeeld van activiteiten  

 

De stichting hoopt in 2023 en 2024 minstens de volgende activiteiten uit te voeren: 

- Persoonlijk leveren van een bloed analyse en urine analyse apparaat aan het 

ziekenhuisje in Altai Sum, Bayan-Ulgi t.w.v. respectievelijk $2965 en $917, 

alsmede bloeddrukmeters gespecialiseerd voor kinderen en andere medische 

benodigdheden. Ook wordt er geld opgehaald voor echografieapparatuur, 

geelzuchtmeters, fototherapielampen en een couveuze. Allen NIET aanwezig 

in een ziekenhuisje dat ongeveer 120 baby’s per jaar ter wereld brengt. 

- Ondersteunen van vrijwilligers die in de maanden mei, juni en juli 2023 en 

2024 in het doelgebied Engelse les zullen geven 

- Kopen van educatiematerialen voor het schooltje in Altai Sum 

- Het organiseren van de bouw van een groentekas in de omgeving Sogog door 

een Duits Expeditiebedrijf 

- Het bouwen van een dierenonderkomen of groentekas in de omgeving van 

Dayan met een groep vriiwilligers, georganiseerd en uitgevoerd in 

samenwerking met de Stichting VriendenvandeSteppenomadenMongolie 

 

3. Toekomst 

 

Met het verwachte groeiende succes in fondsenwerving onderzoekt de stichting de 

komende jaren de mogelijkheden en behoeften tot uitbreiding van haar doelgebied 

en werkzaamheden. In contact met de lokale bevolking alsmede lokale organisaties 

zal zij prioriteiten duiden. Het klimaat waarin de nomaden leven zal naar 

verwachting niet verbeteren en de afgelopen jaren met grote droogte en de effecten 

van Covid, hebben de bevolking geen goed gedaan. Prijzen stegen, dieren stierven 

en het succes van landbouwpogingen was teleurstellend. Er groeide nauwelijks gras 

om hun dieren in de winter mee te voeden, maar de bevolkingsdichtheid groeide. 

Naar verwachting zal de behoefte aan steun nauwelijks afnemen in de komende 

jaren en daarmee is de noodzaak voor uitbreiding evident.  

 

De stichting heeft als doelstelling om in 2024 zowel CBF-keurmerk en ANBI-status te 

realiseren. 
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4. Organisatie 

 

KvK-nummer 88726355 

VAT nummer: NL864750973B01 

RSIN 864750973 

Rechtsvorm: Stichting 

Statutaire naam: Stichting Heart for Mongolia 

Statutaire zetel: gemeente Utrechtse Heuvelrug 

Bezoek adres: Langbroekerdijk 15 b, 3972NB Driebergen-Rijsenburg 

Postadres: Antwoordnummer 55544, 3505WB Utrecht 

Telefoonnummer: (+31)343-234234 

Email: mail@heartformongolia.org 

Datum akte van oprichting 29-12-2022 

Eerste inschrijving handelsregister 30-12-2022 

ANBI-status in aanvraag  

CBF-keurmerk in behandeling 

4.1 Bestuur 

 

Het bestuur van de stichting bestaat uit vijf leden, allen onbezoldigd en 

onafhankelijk. Elk bestuurslid binnen Heart for Mongolia werkt volledig op vrijwillige 

basis en 100% van de fondsen wordt besteed aan het realiseren van onze projecten. 

De bestuursleden zijn: 

 

Voorzitter:   mevrouw Tamar Valkenier 

Penningmeester: de heer Wil van Daelen 

Secretaris:   de heer Karan Haagmans 

Bestuurslid:  de heer Arjan Moens 

Bestuurslid:  de heer Ralph Blom 

 

 

4.2 Werknemers en vrijwilligers 

De stichting heeft geen werknemers in dienst. Wel maakt zij op projectbasis gebruik 

van vrijwilligers, die naar Mongolië reizen om les te geven of te bouwen, voor de 

afgebakende periode dat het project draait.   
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5. Financiën 

 

Sinds de dag van oprichting doet de stichting aan fondsenwerving. Gezien dit het 

eerste jaar is dat de stichting bestaat en zij nog geen vaste donateurs heeft, is het 

nog lastig in te schatten welk bedrag zij bij elkaar kan krijgen. De stichting maakt, 

evalueert en overlegt prioriteitenlijsten met gewenste doelen. Geworven inkomsten 

worden zodoende altijd aan de hoogste prioriteit besteed. Momenteel lopen er 

projecten op social media, op scholen, via crowdfunding, en samenwerkingen met 

andere fondsenwervende organisaties (zoals Lantern Projects, USA) die allen een 

nog onbekend bedrag zullen inbrengen. Deze laatste wist in december 2022 € 

3353,40 voor ons op te halen en we zijn voornemens deze relatie voort te zetten. 

Ook zullen er unieke producten middels de webshop van de stichting worden 

verkocht.  

 

In 2023 kwam er bij de stichting ongeveer € 11.000 aan donaties binnen, waarvan 

€9000 werd besteed aan de projecten in Mongolie en er zijn ongeveer €680 kosten 

gemaakt, incl oprichtingskosten, de kosten voor een zakelijke bankrekening (circa 

€25/maand), telefoonkosten en websitekosten.  

 

Doel is om voor de zomer van 2024 ongeveer € 15.000 op te halen. 

 

De jaren erna zal worden gestreefd naar een jaarlijkse stabiele stroom van 

inkomsten en bestedingen van circa € 50.000,-. 

 

Stichting Heart for Mongolia streeft naar uiterste financiële transparantie van alle 

ingekomen gelden en gedane bestedingen. Wij laten onze boekhouding door een 

externe partij verzorgen en onze jaarverslagen worden gepubliceerd op de website 

(www.heartformongolia.org).  

 

De stichting heeft als doelstelling om in 2024 zowel CBF-keurmerk en ANBI-status te 

realiseren. 
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